
2025年 10月

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 2 3 4 5

リラックスヨガ なでしこ 公園で遊ぼう！

15:00 デコカップケーキ 〈モルック・バドミントン

14:00 ・キャッチボール〉13:30

おにぎり屋さん

6 7 8 9 10 11 12

玉露音楽 パン教室 DIY オセロ大会 WSM

メンバーミーティング 12:00（300円） 15:00 ～チーム対抗戦～ 14:00

13:30 ～ちくわパン～ 14:00

ボドゲ16:00 定員５名 BASE CAFÉ 開所時間12時～18時

14 15 16 17 18 19

公園で遊ぼう！！ ダーツ アサーション WSM

スポーツの日 〈モルック・バドミントン 15:00 14:00 14:00

・キャッチボール〉13:30

おにぎり屋さん

20 21 22 23 24 25 26

お料理教室 広報誌作り ピアトーク コーヒー音楽 ナイトデー

12:00（350円） 14:00 15:00 メンバーミーティング オータムイルミ

～焼き鳥丼～ 13:30 in中島公園

ボドゲ16:00 BASE CAFÉ 開所時間13時～20時

27 28 29 30 31

ビギナーズ カラオケ行こう！ 杉P Mrふ～み～の 抹茶

将棋＆麻雀 13:45BASE出発 ～心を軽くする考え方～ マジックショー 14:00

14:00 15:00 14:00

ボドゲ16:00 ※詳しく裏面へ おにぎり屋さん

地域活動支援センター　BASE24

※　水曜日のBASE CAFÉ、おにぎり屋さんは11：30～13：00(飲み物・デザートのみ12：30～13：30)￥100～となります。
※　BASEの日　　はポイント２倍デーです。

11時～12時は

職員ミーティング中

10：00～17：00

事前申込

事前申込

事前申込

〆切：10/3（金）

〆切：10/16（木）

（ 10:00～カフェ空間のみ開放 ※木曜以外） 1 1 ： 0 0 ～ 1 8 ： 0 0

〆切：10/24（金）




