
2025年 9月

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 2 3 4 5 6 7

リラックスヨガ ナイトデー AED講習会 カモミール音楽

14:00 花火 14:30 メンバーミーティング

17：00集合 13:30

ボドゲ16:00 開所時間13時～20時

8 9 10 11 12 13 14

公園で遊ぼう パンを作ろう おすすめ動画 なでしこ WSM

〈モルック・バドミントン 12:00 15:00 ～アフタヌーンティー～ 14:00

・キャッチボール〉13:30 参加費：200円 14:00

ボドゲ16:00 申込〆：9/5(金) BASE CAFÉ 開所時間12時～18時

15 16 17 18 19 20 21

コーヒー音楽 広報誌作り ピアトーク 公園で遊ぼう 夏エンタメフェス

敬老の日 メンバーミーティング 15:00 ～みんなでお話しよう～ 〈モルック・バドミントン in BASE24

13:30 14:00 ・キャッチボール〉13:30 13:00

おにぎり屋さん 開所時間12時～17時

バスレク     22 23 24 25 26 27 28

ぶどう狩り＆ 杉P 働くシリーズ WSM

赤井川道の駅コース こころを軽くする考え方 障害者職業センター 14:00

集合10：00 15:00 14:00

出発10：30 BASE CAFÉ

29 30

ビギナーズ お料理教室

将棋＆麻雀 ～あんかけ焼きそば～

14:00 12:00

ボドゲ16:00 400円

地域活動支援センター　BASE24

※　水曜日のBASE CAFÉ、おにぎり屋さんは11：30～13：00(飲み物・デザートのみ12：30～13：30)￥100～となります。
※　BASEの日　　はポイント２倍デーです。

この日はプログ

ラムのみのため、

閉所となります。

11時～12時は

職員ミーティング中

（ 10:00～カフェ空間のみ開放 ※木曜以外） 1 1 ： 0 0 ～ 1 8 ： 0 0 10：00～17：00

事前申込

事前申込

事前申込

事前申込

プログラム中は閉所

となります。

参加費：300円

申込〆：9/1(月)17時

申込〆：

9/26(金)まで




