
2025年 7月

14:00

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 2 3 4 5 6

モルック 皆のおすすめ動画 リラックスヨガ WSM

13:30 を見よう！ 14:00 14:00

14:30

おにぎり屋さん 開所時間12時～18時

7 8 9 10 11 12 13

七夕 レモネード音楽 ゆるストレッチ SST オセロ大会

～お願いを書こう～ メンバーミーティング 14:30 14:00 ～チーム対抗～

14:30 13:30 14:00

BASE CAFÉ(チキン)

14 15 16 17 18 19 20

流しそうめん パンを作ろう！ アサーション ビギナーズ WSＭ

12:00 14:00 14:30 麻雀 14:00

14:00

おにぎり屋さん

21 22 23 24 25 26 27

働くシリーズ ダーツ 紅茶音楽 テーブルゲーム

～コンポステラ～ 14:30 メンバーミーティング 14:00

14:00 13:30

BASE CAFÉ(キーマ)

28 29 30 31

お料理教室 なでしこ 杉P モルック

12:00 ～雪印パーラー～ 心を軽くする考え方 13:30

だし巻きたまご編 13:30出発

おにぎり屋さん

地域活動支援センター　BASE24

※ 水曜日のBASE CAFÉ、おにぎり屋さんは11：30～13：00(飲み物・スコーンのみ13：30)￥100～となります。※ BASEの日　　はポイント２倍デーです。

海の日

11時～12時は

職員ミーティング中

1 1 ： 0 0 ～ 1 8 ： 0 0 10：00～17：00

事前申込
〆：22日(火)まで

事前申込

〆：24日(木)まで

定員６名

〆：11日(金)まで



中島公園

8コ間違いを見つけてください！

(おんよみ・くんよみ)


