
2025年 3月

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

3 4 5 6 7 8 9

オセロ大会 テーブルゲーム ハンドメイドサークル WSM

チーム対抗戦 14:00 持込/地活の物利用可 14:00 フリーDAY

14:30 14:30

ランチ会 BASE CAFÉ(チキン)

10 11 12 13 14 15 16

札家連体育大会 珈琲音楽 モルック WSM DIY

見学 メンバーミーティング 14:30 14:00 14:00

詳細裏面 13:30

ランチ会お休み おにぎり屋さん 開所時間変更の可能性あり

17 18 19 20 21 22 23

からだ改善 SST 広報誌 クレープ作り

ゆるゆるストレッチ 14:00 14:30 春分の日 14:00

14:30 100円

ランチ会 BASE CAFÉ(キーマ)

24 25 26 27 28 29 30

ビギナーズ 杉P なでしこ 紅茶音楽 まっ茶

将棋＆麻雀 心を軽くする考え方 ～お菓子を食べながら～ メンバーミーティング 14:00

14:30 14:00 14:30 13:30 150円

ランチ会 おにぎり屋さん

31

散策

雪解けを楽しもう

14:30

ランチ会

地域活動支援センター　BASE24

※　月曜ランチ会は12時～当日受付、先着順、食数限定　メニューは基本的には会に参加した皆さんと考えていきます。

※　水曜日のBASE CAFÉ、おにぎり屋さんは11：30～13：00(飲み物・スコーンのみ13：30)￥100～となります。※　BASEの日　　はポイント２倍デーです。

11時～12時は

職員ミーティング中

1 1 ： 0 0 ～ 1 8 ： 0 0 10：00～17：00




