
2024年 7月

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 2 3 4 5 6 7

オセロトーナメント テーブルゲーム コーヒー音楽 SST

14:00 フリーDAY 14:00 メンバーミーティング 14:00

14:00

お弁当販売（350円） BASE CAFE

8 9 10 11 12 13 14

肩甲骨はがしストレッチ 茶話会 ダーツ WSM DIY

14:00 ～サイコロトーク～ 14:00 14:30 14:00

14:00

お弁当販売（350円） おにぎり屋さん 開所時間　12時～18時

15 16 17 18 ナイトデー　　　19 20 21

サ(茶)道 広報誌づくり 中村ちゃんねる 『komalelemanの

海の日 (100円/定員６名) 14:00 14:30 ウクレレの夕べ』

14:00 18:00

BASE CAFÉ 開所時間　1３時～２０時

22 23 24 25 26 27 28

カルピス音楽 カラオケに行こう♪ WSM なでしこ

フリーDAY メンバーミーティング 14時BASE出発 14:30 ～ファッションの情報交換～

14:00 （裏面もみてね） 15:00

お弁当販売（350円） おにぎり屋さん 開所時間　12時～18時

29 30 31

かき氷 防災を考えよう ビギナーズ麻雀

14:00 14:00 15:00

お弁当販売（350円） BASE CAFÉ

※　BASEの日　　はポイント２倍デーです。

地域活動支援センター　BASE24

※　月曜弁当は11：30販売開始、売り切れ次第終了　　※　水曜日のBASE CAFÉとおにぎり屋さんは￥100～となります。

     　　　　　　（11:30～13:00）

11時～12時は

職員ミーティング中

1 1 ： 0 0 ～ 1 8 ： 0 0 10：00～17：00

事前申込

事前申込




