
2024年 4月

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 2 3 4 5 6 7

珈琲音楽 DIYしよう♪ BASE CAFÉ WSM

14:00 14:00 11：30～14：00 14:30 フリーDAY

メンバーミーティング （100円～）

お弁当販売（350円） 開所時間　12時～18時

8 9 10 11 12 13 14

SST 広報誌作り BASE CAFÉ 中村ちゃんねる テーブルゲーム

14:00 14:00 11：30～14：00 14:30 14:00

（100円～）

お弁当販売（350円）

15 ナイトデー　　　16 17 18 19 20 21

肩甲骨はがしストレッチ YouTube音楽♪ WSM 紅茶音楽 BASEクッキング

14:00 17:30 14:30 14:00 ～春キャベツの回鍋肉定食～

メンバーミーティング 10：30集合・調理開始

お弁当販売（350円） 開所時間　13時～20時 開所時間　12時～18時 開所時間　10時～17時

22 23 24 25 26 27 28

女子会（秋風会） ダーツ BASE CAFÉ リカバリー 茶話会

15:00 14:00 11：30～14：00 ～自分らしく生きることについて～ ～抹茶を飲みながらサイコロトーク～

ビギナーズ麻雀 14:00 14:00

お弁当販売（350円） 14:00 （100円）

29 30

桜を観に行こう♪

～中島公園～

13時BASE出発

交通費自己負担

※　BASEの日　　はポイント２倍デーです。

地域活動支援センター　BASE24

※　月曜弁当は11：30～売り切れ次第終了　　※　水曜日のBASE CAFEは￥100～となります。

11時～12時は

職員ミーティング中

1 1 ： 0 0 ～ 1 8 ： 0 0 10：00～17：00

事前申込

事前申し込み

（19日18：00まで）…￥300

当日申し込み

（当日11：00まで）…￥350

事前申込




