
2023年 7月

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

3 4 5 6 7 8 9

コーヒー音楽 オープンSST 将棋倶楽部 WSM テーブルゲーム

14：00～ 14：00～ 14：00～ 14：30～ 14：00～

お弁当販売（350円） BASE　CAFÉ

10 11 12 13 14 15 16

ラップ PARK　JAZZ　LIVE

オセロ杯 広報誌作り WSM （WRAP） に行こう♪in大通

14：00～ 14：00～ 14：30～ 14：00～ 11：00～

お弁当販売（350円） 開所時間12時～18時 （交通費自己負担）

17 18 19 20 21 22 23

サンプラザ祭り 羊毛フェルト作り

海の日 わらび餅作り に行こう！ 麻雀教室 イチゴのピアスorイヤリング

14：00～ 14：00～ 14：00～ 14：00～

（100円） BASE　CAFÉ （100円）

24 25 26 27 ナイトデー　　　28 29 30

働くことを考えよう スムージー作り

運動音楽 ～障害者雇用編～ メロンソーダ音楽 畑に行こう♪ 14：00～（100円）

14：00～ 14：00～ 14：00～ 14：00～ YouTube♪　18：00～

お弁当販売（350円） BASE　CAFÉ 開所時間13時～20時

31

お茶をたてよう♪

14：00～（100円）

お弁当販売（350円）

※　BASEの日　　はポイント２倍デーです。

地域活動支援センター　BASE24

※　月曜弁当は11：30～売り切れ次第終了　　※　水曜日のBASE CAFÉは11：30～13：00￥100～となります。

11時～12時は

職員ミーティング中

1 1 ： 0 0 ～ 1 8 ： 0 0 10：00～17：00

事前申込

事前申込

事前申込

（最大8名）

今月はジャズを見に行ったり、近所のお祭りに行ったりと、お出かけ

が目白押しとなっております☆涼しい室内で過ごすのもアリですね♪ 

お待ちしてます！ 

 

今月のオススメプログラム                     

わらび餅作り▶▶▶暑い夏にぴったりのおやつ★ 

羊毛フェルト作り▶▶▶丸い球を作って、ヘタを乗せたら簡単イチゴ

の完成♪お楽しみに☆ 

スムージー作り▶▶▶体に良い！おいしい！カンタン！！ぜひ体験に

来てくださーい(*’ω’*) 

メロンソーダ音楽▶▶▶暑い夏こそメロンソーダ♡を飲みながらみん

なのオススメ音楽を聴きましょ♪ 

PARK JAZZ LIVE に行こう♪▶▶▶大通り公園のイベントにみ

なさんで行きましょう♪屋外で聞く JAZZ はいかに！？ 

サンプラザ祭りに行こう！▶▶▶毎年おなじみのサンプラザのお祭り

です♪露店も出るので、お金を握りしめてみんなで行きましょ★ 

 

畑に行こう♪                            

今年は何を植えているのでしょうか( *´艸｀)  

最大８名までの参加になりますので 

申し込みはお早めに★ 

 

 

 

今月のクイズ                           

今月は「何って読むかな？クイズ」です。 

全問正解者には、「プログラム参加チケット」を１枚プレゼントしま

す☆ 

①              ② 

 

 

 

 

③              ④ 

 

 

 

 

 

答えは次号にて★ 

先月のクイズの答え                         

①        ②        ③        ④ 
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