
2023年 4月

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 2

3 4 5 6 7 8 9

２４条探検隊 ローズマリー みんなで運動 WSM テーブルゲーム

カラメル雑菓店 「今後のDIET計画」 カンタンYOGA 14：30～ 14：00～

13：00～ 14：00～ 14：00～

￥500～

秋風会 11：30～カフェタイム 開所時間12時～18時

10 11 12 13 14 15 16

珈琲音楽 BASEクッキング

14：00～ 将棋倶楽部 麻雀教室 オープンSST ミートソーススパゲティ

メンバーミーティング 14：00～ 14：00～ 14：00～ ～フルーツゼリー付き～

15：00～ 10：30～

¥250

17 18 19 20 21 22 23

おかし作り ラップ ボトルキャップ手芸

～焼き芋クレープ～ 広報誌作り （WRAP） WSM 13：30～

13：30～ 14：00～ 14：00～ 14：30～ モビール第２弾

¥100

11：30～カフェタイム 開所時間12時～18時

24 25 26 27 28 29 30

ナイトデー 紅茶音楽

お茶をたてよう♪ 夜桜を見に行こう イラスト教室 14：00～ レジン作り 昭和の日

14：00～ 18：30～ ～花～ メンバーミーティング 14：00～

¥100 ￥交通費 14：30～ 15：00～ ¥100

開所時間13時～20時 11：30～カフェタイム

※　毎週（水）のカフェタイムは～200円での提供となります。

※　BASEの日　　はポイント２倍デーです。

地域活動支援センター　BASE2411時～12時は

職員ミーティング中

1 1 ： 0 0 ～ 1 8 ： 0 0 10：00～17：00

事前申込

事前申込

 
新年度に入り、ガラリと変わったプログラム裏「BASE通信（仮）」

です！  

（仮）なのは、今後みんなで名前を決めて欲しいから… 
よろしくお願いします m(__)m 

 

今月の BASE24                   
【北２ ４ 条探検隊（３ 日）】 

その名の通り「北２ ４ 条を探検するプログラム」です。今回は「カ

ラメル雑菓店」に行きますよ～♪Ｔ Ｖ でも紹介されることが多い人気
店！  

お店を堪能した後は、みんなでレビューをつけましょ♪ここにも載せていけたら

なぁ… 
 

【ナイトデー（２ ５ 日）】 

今月からナイトデーが再開します！ 今月のナイトデーは「夜桜」を見
に円山公園に行きますよ♪ 

みんなで一味違った春を楽しみましょう(●´ω｀ ●) 

 
【メンバーミーティング（10日、27日）】 

再開します！ 新年度ということで、気持ちも新たに皆さんのご意見を

集められたら～と思っています。「これがやりたい！ 」という意見がたくさ
んあると嬉しいなぁ…( *´艸｀ ) 

【カフェタイム（毎週水曜）】 

11： 30～から 12： 30 に BASE カフェが開店しますよ♪しっかりシェフとうっか

りマスターとぼんやりウェイターがお待ちしてます★ 
お昼ご飯にもちょうど良い軽食も用意してますので、みなさんドシドシ来て

くださいね～( ^^) _旦~~ 

 
今月のクイズ                      

突然ですが脳トレです。 

答えが分かった方は、こっそり教えてくださいね♪ 
正解者には「ちょっと嬉しい」プレゼント★ 

 

  に入る言葉は何でしょう？ ？  
 

① 石の上にも  年 

② 三人寄れば  の知恵 

③ 暖簾に  押し 

④ 人の噂も  日 

⑤ 濡れぬ  の傘 

 
 

答えは次号にて★ 
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