
2023年 2月

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 2 3 4 5

珈琲音楽 第２回イラスト教室 テーブルゲーム

14：00～ ～立方体～ 14：00～

14：00～

6 7 8 9 10 11 12

Switchで運動♪ 将棋倶楽部 広報誌作り WSM レジン作り

～ボクササイズ～ 14：00～ 14：00～ 14：30～ 14：00～ 建国記念の日

14：00～ ディナー部（ジャンヌ）

17：00～（400円～） 100円

13 14 15 16 17 18 19

石P おかPのおやつ教室 WSM ボトルキャップ手芸 中華丼作り！

時間未定 ～クレープ作り～ 14：30～ ～麻ひもバスケット～ 10：30～

紅茶音楽 14：00～ 13：30～

13：00～ 100円 150円

20 21 22 23 24 26

お茶をたてるよ♪ 車いすの学校 麻雀教室 オープンSST

14：00～ 14：00～ 13：30～ 天皇誕生日 14：00～

100円

27 28

WRAP ローズマリー

14：00～ 14：00～

秋風会

※　　　は参加費がかかるプログラムになります。

※　BASEの日　　はポイント２倍デーです。

※　　　　　　　は、オンラインでのプログラム参加が可能です（通信費は自己負担となります）。

地域活動支援センター　BASE24
第２・４のみ

12：00～18：00

11時～12時は

職員ミーティング中

1 1 ： 0 0 ～ 1 8 ： 0 0 10：00～17：00
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秋風会 

ローズマリーの裏メニュー 
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利用者さんが講師を務める 

プログラムが盛りだくさん★ 


