
2022年 11月
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 2 3 4 5 6

音楽を聞きながら ナイトデー 文化の日 テーブルゲーム

コーヒータイム 18：00～ 13：30～

14：00～ 時短営業　12：00～18：00

7 8 9 10 11 12 13

車いすの学校 転倒予防チェック！ SST ボトルキャップ手芸 映画鑑賞

13：00～16：00 13：30～ 13：30～ 15：30～ 13：00～

　

14 15 16 17 18 19 20

お散歩にGO！ ローズマリー オープンSST WSM…14：30～ アロマキャンドル作り

13：30～ 14：30～ 13：30～ ディナー部…17：00～ 13：30～

秋風会 （380円～） 時短営業　12：00～18：00

21 22 23 24 25 26 27

私を大切にする時間 メンバーミーティング 勤労感謝の日 WSM 麻雀教室Part2 23日の

13：30～ 13：30～ 14：30～ 13：30～ 振替休日

予約制 時短営業　11：00～16：00

28 29 30

　　　　石P 広報誌づくり 不安教室

時間未定 13：30～ 15：30～

※　　　は参加費がかかるプログラムになります。

※　BASEの日　　はポイント２倍デーです。

※　　　　　　　は、オンラインでのプログラム参加が可能です（通信費は自己負担となります）。

地域活動支援センター　BASE24休み：隔週水曜・土曜、日祝
開所：平日11時～18時　土曜9時～17時

1７時～20時の

開所となります。

内容は

投票受付中です！
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