
2022年 3月
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 2 3 4 5 6

TVゲーム 春に向けて 映画鑑賞

クロスワードで懸賞生活 「桃鉄選手権！」 お出かけ計画 13：00～

13：30～ 13：30～ 13：30～

中華スープ

7 8 9 10 11 12 13

アロマクラフト

マインドフルネス 音楽を聴こう♪ （ルームスプレー） WSM エコクラフト

14：00～ 13：30～ 13：30～ 14：30～ 13：30～

時短営業（17：00まで）

14 15 16 17 18 19 20

アサーション 知っておきたいからだのこと

～さわやかな自己主張～ Youtube　DE　運動 レジン作り テーブルゲーム ～血圧について～

15：30～ 13：30～ 13：30～ 13：00～ 13：00～

パンプキンスープ

21 22 23 24 25 26 27

吉田企画

春分の日 （マジックショー） わくわくデー♪ WSM 物作り（アクセサリー等）

13：30～ 13：30～ 14：30～ 13：30～

ナイトデー

28 29 30 31

不安教室 SST コーヒーブレイク

15：30～ 13：30～ 15：00～

※　　　は参加費がかかるプログラムになります（100円程度）

※　BASEの日　　はポイント２倍デーです。

※　SSTは、２名以上の参加で実施となります。ご了承ください。

地域活動支援センター　BASE24休み：隔週土・水曜、日祝
開所：平日11時～18時　土曜9時～17時

13：00～19：30

の開所となりま

す
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